
公式SNSも続々更新中です！

社会福祉法人 富士見市社会福祉協議会
（生活支援コーディネーター）

〒354-0021
富士見市大字鶴馬1932-7
市民福祉活動センター「ぱれっと」内
TEL：049-254-0747 FAX：049-255-4374

～生活支援体制整備事業は富士見市からの委託事業です～

富士見市社協HP

X
（エックス／
旧ツイッター）

Facebook
（フェイスブック）

YouTube
（ユーチューブ）

Instagram
（インスタグラム）

LINE
（ライン）

「富士見市社会福祉協議会」で検索 「富士見市ボランティアセンター」で検索

おしゃべりしながらボランティアしませんか？

2022年
11月17日(木)
14：00-15：00
in ウエルシア
富士見鶴馬店
参加費：100円

富士見市社会福祉協議会では、ボランティアさんに

来ていただき、切手の仕分け作業をお願いしています。

作業はとてもカンタン！

使用済み切手の周りをハサミでカットするだけ。

どなたでものんびりチャレンジできる作業なので、

ボランティアデビューしたい！という方にもオススメですよ♪

ご興味のある方は、ぜひお気軽にご連絡くださいね。

発行元

厳しい暑さもようやく終わり・・・

すっかり秋の気配を感じる今日この頃ですね。

美味しいものを食べたり、お散歩したりして、

体調管理をしっかりしていきましょう！！

編集後記

こんにちは！富士見市社会福祉協議会の生活支援コーディネーターです。

私たちは、別名「地域支え合い推進員」とも呼ばれています。

地域活動を応援しながら、誰もが暮らしやすい地域づくりに取り組んでいます。

「すりぃる」は、フランス語で「笑顔」という意味。

地域の魅力再発見！地域のみなさんが笑顔になる情報をお届けします！

すり
ぃるレタ－

Vol.5
2023. 11 

FUJIMISHI
SHAKYO

9月21日（木）ウエルシア鶴馬店にて、美容で健康サロン
「ハンドケア＆ネイル」にご参加いただいたみなさま



立教大学の学生に出前講座を開きました！

みんなでご飯を食べよう！輪っか食堂

サロン「おきがるに」待望の開催

【９月７日 上沢3丁目集会所】

自分たちの集まる場所があるといいよね、

という地域の声で作られた「サロンおきが

るに」が、このたび開催を迎えました！！

このサロンは、高齢者や介護者の参加大歓

迎。これからみなさんの住む地域で開催し

ます！ぜひ一度ご参加ください！

「あいち介護予防体操」や間違いさがしの脳

トレを行い、さらにはカラオケも実施！

懐メロに花が咲き、大盛況でした！

みんなで食事するって楽しいし、おいしいね！という声

が多かったのが印象的でした。そしてなんと参加者のお

一人が「ぱれっと料理の会」に入会！きっかけはどこに

あるかわからないものですね。

【１０月１８日 市民福祉活動センターぱれっと】

高齢者あんしん相談センターふじみ苑による、誰かと一

緒に食事をしよう！という提案に、調理ボランティアグ

ループ、「ぱれっと料理の会」のご協力で、このたび

「輪っか食堂」が実現しました。

～開催～
1月、3月、5月、7月、9月、11月
毎月第1木曜日・・・鶴瀬西3丁目東集会所

2月、4月、6月、8月、１０月、12月
毎月第1木曜日・‥上沢3丁目集会所

子育てサロン ミッキークラブを取材！

【８月８日 鶴瀬西3丁目東集会所】

子育て中の人や高齢者など、地域のいろ

いろな人が集まるこのクラブ。夏休み中と

いうこともあって、今回は高校生も参加！

６月２２日、富士見市役所福祉政策課の主催で、

立教大学コミュニティ学部の14名の学生に向

けて、地域福祉の学びをお手伝いしました。

地域を元気にするにはどうしたらいいか、課題

の解決は？・・福祉政策課が提供するコミュニ

ティゲームを使って、学生自身に地域課題につ

いて考えてもらいました。

学生からは、自分の住んでいる町に興味を持つ

ようになった、地域をもっと良くしたいなど、未

来の地域を担う、頼もしい感想が聞けました。

そこへ、折しも急な雷雨で高齢者の方が

雨宿りで立ち寄ることに。

そして、意図せず子どもた

ちと交流が始まり、まさし

く、多世代が賑わう場とな

りました。
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